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ESPELEOLOGIA EN MADRID  
CUEVA DEL AIRE (PATONES) 

Descubre el fascinante mundo subterráneo de la Sierra de Ayllón adentrándote en las entrañas de la tierra para explorar 

las formaciones kársticas de una de las cavidades más emblemáticas y accesibles de la Comunidad de Madrid 

 

¿CÓMO ES LA ACTIVIDAD?  

 

Nos encontraremos con el guía el pueblo de Patones de Abajo, en el parking disuasorio, y desde ahí iniciaremos una 

aproximación a la entrada de la cueva.  

La actividad de espeleología en la Cueva del Aire (también conocida como Cueva de la Teja) ofrece una experiencia de 

iniciación completa en un entorno geológico privilegiado cerca de Patones de Abajo. Se trata de una cavidad de roca caliza 

que presenta un recorrido dinámico y variado, ideal para grupos que buscan su primer contacto con el mundo 

subterráneo sin necesidad de experiencia previa técnica compleja. 

 

El recorrido permite transitar por grandes salas, pasillos laterales y las características gateras (pasos estrechos), donde 

los participantes aprenderán a progresar mediante la técnica de gateo y reptación. La cueva cuenta con una zona fósil 

(seca) y secciones donde aún se aprecia la actividad geológica, permitiendo observar formaciones como estalactitas, 

estalagmitas y coladas. 

 

La actividad termina con un emocionante rápel de salida de unos 9 metros en plano inclinado, lo que añade un 

componente de verticalidad y aventura a la exploración 

 

¿QUÉ ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO?  

 

El precio incluye: Guía de Montaña, material técnico individual (arnés, casco ), material técnico colectivo (cuerdas, cintas 

Express, grigri y mosquetones), y seguro de RC y Accidentes. 

El precio no incluye: Comida (posibilidad de contratar Pack Actividad + Comida) ni transporte. 
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¿QUÉ MATERIAL TENGO QUE LLEVAR?  

 

Para que disfrutes al máximo de tu experiencia en la Cueva del Aire (Patones), es fundamental que sigas estas pautas de 

preparación y vestimenta: 

 

• Vestimenta: Utiliza ropa cómoda y elástica que te permita libertad de movimientos (mallas, pantalón de 

chándal o similar). Evita vaqueros o tejidos rígidos. Ten en cuenta que la ropa se manchará de polvo y barro. 

• Calzado: Es obligatorio el uso de botas de montaña o zapatillas de trekking con suela en buen estado y buen 

agarre. No se permite el acceso con sandalias, chanclas o calzado de suela lisa. 

• Temperatura: En el interior de la cueva la temperatura es constante (aprox. 13°C). Se recomienda llevar una 

camiseta térmica o técnica debajo del mono para no pasar frío en los momentos de parada. 

• Ropa de cambio: Trae una muda completa de ropa y calzado limpio para cambiarte al finalizar. La cueva es un 

entorno húmedo y polvoriento; agradecerás tener ropa seca para el camino de vuelta. 

• Guantes: Si tienes guantes tipo "jardinería" (con palma de goma), tráelos. Ayudan mucho a proteger las manos 

de las rozaduras con la roca. 

• Cámaras y móviles: Si decides llevarlos, hazlo bajo tu responsabilidad y preferiblemente en una funda 

protectora o bolsa estanca. No se recomienda llevar objetos colgando (mochilas grandes, cámaras al cuello) 

durante la progresión por pasos estrechos. 

• Joyas: Evita llevar anillos, pulseras o pendientes largos que puedan engancharse o dañarse con la roca. 

• Comida: Trae algo de almuerzo y agua en una mochila. 

 

 

Nota:  No es necesaria experiencia previa, pero sí una condición física normal. Si padeces claustrofobia, vértigo severo o 

alguna lesión reciente, por favor, comunícalo a los guías antes de empezar. 

 

¿QUÉ PRECIO TIENE ESTA ACTIVIDAD?  

 

 No Reembolsable Cancelación Gratuita 

Adulto 30 euros 33 euros 

Niño (hasta 12 años) 22 euros 25 euros 

 

- Participante Adulto No reembolsable (a partir de 12 años): 30€/persona. 

- Participante Niño No reembolsable (de 10 a 11 años): 22€/persona. 

- Participante Adulto Cancelación Gratuita (a partir de 12 años): 33€/persona. 

- Participante Niño Cancelación Gratuita (de 10 a 11 años): 25€/persona. 

 

Tarifa grupo a partir de 6 personas: 

- Participante No reembolsable: 27€/persona. 

- Participante Cancelación Gratuita: 30€/persona. 

 

Tarifa grupo a partir de 10 personas: 

- Participante No reembolsable: 25€/persona. 

- Participante Cancelación Gratuita: 28€/persona. 
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- Tarifa no reembolsable: puedes solicitar cambio de fecha hasta 72 horas antes de la actividad. En ningún caso se hará 
devolución del dinero. 
- Tarifa Cancelación Gratuita: puedes pedir cambio de fecha o devolución del dinero hasta 48 horas antes de la 
actividad. 

 

El grupo está compuesto por un mínimo de 5 participantes y por un máximo de 8-9. La ratio siempre será de 1 guía /8-9 

participantes. En caso de no llegarse al grupo mínimo se anularía la actividad, avisando a las personas que lo han 

reservado 3 días antes. 

 

Grupos privados bajo demanda (Conlleva un extra en el precio) 

DESCUENTO DEL 5% PARA GRUPOS ENTRE SEMANA.  

 

¿QUÉ HAN DICHO OTROS PARTICIPANTES SOBRE SU EXPERIENCIA?   

 

• “todo genial, david nuestro guia estupendo, un poquito de adrenalina y las vistas increibles” Carmen – 

29/0/2019 

 

COMPLETA TU EXPERIENCIA / OTRAS ACTIVIDADES 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

Barranquismo en Madrid 
Una ruta espectacular pasándolo bien en un entorno 
único. Adrenalina en estado puro. 
Saber más + 

Alojamiento 
Disfruta de un fin de semana completo y quédate a 
pasarlo en la Sierra de Guadarrama. 
Saber más + 

https://amadablamaventura.es/viaje/barranco-en-madrid-somosierra/
https://amadablamaventura.es/viaje/multiaventura-en-madrid/
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Completa tu día con los sabores de la Sierra 
Disfruta tu día con una comida espectacular en la 
Sierra Norte con la denominación de origen de la 
sierra. 
Saber más + 

Barranco en Gredos 
Un barranco más completo con rapeles, toboganes y 
saltos en la Sierra de Gredos. Una actividad única en 
un entorno único. 
Saber más + 

Tu aventura en Cuenca: Barranco y Vía Ferrata 
Una aventura espectacular de día completo con un 
barranco acuático y una vía ferrata de iniciación.  
Saber más + 

https://amadablamaventura.es/viaje/multiaventura-en-madrid/
https://amadablamaventura.es/viaje/barranco-de-arbillas-gredos/
https://amadablamaventura.es/viaje/multiaventura-en-cuenca/
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